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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура. 

 Рабочая  программа учебной дисциплины предназначена для изучения 

курса английского языка в учреждениях среднего профессионального 

образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) 

общего образования, при подготовке специалистов среднего звена. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы учебной дисциплины «Введение в 

специальность» направлено на достижение следующих целей: 

- показать студенту значение и необходимость специальности в 

современном обществе; 

- роль и место специалиста в правовом государстве; 

- ознакомить с основами профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

представление: 

- о месте специальности в социально-экономической сфере; 

уметь: 

- использовать знания дисциплины в процессе освоения специальности; 

знать: 

- общую характеристику специальности; 

- квалификационные требования к выпускнику по выбранной 

специальности; 

- организацию и обеспечение образовательного процесса; 

- о функциях, системе и принципах физической культуры ; 

- методологические основы педагогической деятельности; 

- методические основы профессиональной подготовки учителя 

физической культуры; 

- основы спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

будущего специалиста 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в состав 

общеобразовательного цикла. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тема 1. Общая характеристика педагогической профессии 

Понятие профессия и специальность. Классификация профессий. 

Специфика педагогической профессии. Образовательная политика в России, 

основные направления модернизации и инновационного развития образования. 

Перспективы развития педагогической профессии. 

Практическое занятие: 

Классификация профессий (методика Климова). Тестирование 

«Предпочтительный тип профессий» 

 
Тема 2. Сущность и особенности педагогической деятельности 

Сущность педагогической деятельности, ее виды, структура и функции. 

Педагогическое творчество и мастерство учителя. Правовые аспекты 

профессиональной деятельности педагога. Педагогическое общение, его 

функции. Стили педагогического общения, барьеры общения. 

 

Практическое занятие 

Педагогическое общение. Изучение стиля педагогического общения. 

 

Тема 3. Методология и методика педагогического исследования. 

 

Понятие о методологии науки. Структура методологического знания. 

Понятие о методологии в педагогике. Научное исследование в педагогике. 

Структура, организация и логика педагогического исследования. Научный 

аппарат педагогического исследования: объект, предмет, тема, цель, задачи, 

гипотеза. Система методов и методика педагогического исследования. 

Изучение методических рекомендаций по написанию контрольных работ. 

 

Тема 4. Подготовка и профессиональное становление личности 

педагога 

 

Система педагогического образования РФ. Требования государственного 

образовательного стандарта. Мотивы выбора педагогической профессии и 

мотивация педагогической деятельности. Этапы профессионального 

становления и развития личности педагога. Профессиональное саморазвитие 

личности педагога. Основы самообразования студентов. Личностные и 

правовые аспекты взаимоотношений педагога и ребенка. 

 

Практическое занятие: 

Изучение федерального государственного образовательного стандарта. 

Изучение Конвенции о правах ребенка 
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Тема 5. Педагог как субъект профессиональной деятельности. 

 

Профессиограмма педагога. Педагогические способности учителя. 

Профессиональная компетентность педагога. Общая и профессиональная 

культура педагога: сущность, специфика, взаимосвязь. Педагогическая этика. 

Профессионально-значимые качества личности педагога. Профессионально-

педагогическая направленность личности педагога физической культуры и 

спорта. 

Практическое занятие 

 

Диагностика педагогических способностей (тестирование). Составление 

профессиограммы педагога. 

 

Тема 6. Основы спортивной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности будущего специалиста 

 

Принципы физического воспитания. Система физической культуры и 

спорта. Функции физической культуры. Спорт и его направления. Основы 

тренерской деятельности. Физкультурно-оздоровительная работа и её 

разновидности. Содержание профессиональной подготовки педагога по 

физической культуре. Система физического воспитания учащихся. Роль и 

значение предмета «Физическая культура» в школе. 

 

Практическое занятие 

Составление профессиограммы педагога по физической культуре и 

спорту 
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ТЕМАТИЧЕСКОЙ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Введение в специальность 

    

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 
Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Общая 

характеристика 

педагогической профессии 

Содержание учебного материала: 
Понятие профессия и специальность. Классификация профессий. Специфика 

педагогической профессии. Образовательная политика в России, основные 

направления модернизации и инновационного развития образования. Перспективы 

развития педагогической профессии.  

2 

1-2 

Практическое занятие:  

1. Классификация профессий (методика Климова) 

2. Тестирование «Предпочтительный тип профессий» 

 

4 

Самостоятельная работа: 

1. Эссе на тему «Моя профессия педагог» 

2. Проработать конспект 

3. Проанализировать результаты практического занятия 

6  

Тема 2. Сущность и 

особенности 

педагогической 

деятельности  

Содержание учебного материала: 

Сущность педагогической деятельности, ее виды, структура и функции. 

Педагогическое творчество и мастерство учителя. Правовые аспекты 

профессиональной деятельности педагога. Педагогическое общение, его функции. 

Стили педагогического общения, барьеры общения. 

2 
 

 

1-2 
Практическое занятие:  

1. Педагогическое общение 

2. Изучение стиля педагогического общения 

4 

Самостоятельная работа: 

1. Проработать конспект 

2. Проанализировать результаты 

6  

Тема 3. Методология и 

методика педагогического 

исследования. 

Содержание учебного материала: 

Понятие о методологии науки. Структура методологического знания. Понятие 

о методологии в педагогике. Научное исследование в педагогике. Структура, 

организация и логика педагогического исследования. Научный аппарат 

педагогического исследования: объект, предмет, тема, цель, задачи, гипотеза. Система 

3 1-2 
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методов и методика педагогического исследования. Изучение методических 

рекомендаций по написанию контрольных работ 

Самостоятельная работа:  

1. Контрольная работа на заданную тему. 

2.Проработать конспект 

3.Подготовить контрольную работу на заданную тему 

5  

 Промежуточная аттестация: Контрольная работа 2  

 

Темы контрольных работ: 

1. Характеристика профессии группы «Человек-Человек». 

2. Особенности педагогической деятельности учителя физической культуры. 

3. Профессионально-педагогическая деятельность тренера. 

4. Становление личности педагога. 

5. Основы педагогики физической культуры и спорта. 

6. Методы педагогического исследования. 

7. Характеристика педагогической профессии. 

8. Особенности педагогической деятельности.   

9. Учитель как субъект педагогической деятельности. 

10. Профессионально-педагогическая культура учителя. 

11. Педагогическое общение и личность студента. 

12. Профессиографический подход к формированию качеств личности 

будущего специалиста. 

13. Личность учителя физической культуры и её особенности. 

14. Роль авторитета тренера в учебно-тренировочном процессе. 

15. Профессиональная подготовка спортивного педагога. 

16. Разностороннее воспитание как цель деятельности педагога. 

17. Профессиональная компетентность педагога по физической культуре и 

спорту: сущность, структура и содержание.  

18. Система занятий физической культурой и спортом. 

19. Принципы физического воспитания личности. 

20. Основы спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

будущего специалиста. 

21. Организация спортивно-соревновательной деятельности в образовательном 

учреждении. 

22. Спортивная деятельность специалиста по физической культуре. 

23. Основы тренерской деятельности. 
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24. Физкультурно-оздоровительная работа и её разновидности. 

25. Сущность методической деятельности педагога по физической культуре и 

спорту. 

Тема 4. Подготовка и 

профессиональное 

становление личности 

педагога 

Содержание учебного материала: 

Система педагогического образования РФ. Требования государственного 

образовательного стандарта. Мотивы выбора педагогической профессии и мотивация 

педагогической деятельности. Этапы профессионального становления и развития 

личности педагога. Профессиональное саморазвитие личности педагога. Основы 

самообразования студентов. Личностные и правовые аспекты взаимоотношений 

педагога и ребенка. 

3 1-2 

Практическое занятие:  

1.Изучение федерального государственного образовательного стандарта  

2.Изучение Конвенции о правах ребенка 

4  

Самостоятельная работа: 

1. Проработать конспект 

2. Проанализировать результаты 

3  

Тема 5. Педагог как субъект 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

Профессиограмма педагога. Педагогические способности учителя. Профессиональная 

компетентность педагога. Общая и профессиональная культура педагога: сущность, 

специфика, взаимосвязь. Педагогическая этика. Профессионально-значимые качества 

личности педагога. Профессионально-педагогическая направленность личности 

педагога физической культуры и спорта. 

3  

Практическое занятие:  

1. Диагностика педагогических способностей (тестирование). 

2. Составление профессиограммы педагога. 

4 

 

1-2 Самостоятельная работа: 

1. Проработать конспект 

2. Проанализировать результаты 

4 

Тема 6. Основы спортивной 

и физкультурно-

оздоровительной 

деятельности будущего 

специалиста 

Содержание учебного материала: 

Принципы физического воспитания. Система физической культуры и спорта. 

Функции физической культуры. Спорт и его направления. Основы тренерской 

деятельности. Физкультурно-оздоровительная работа и её разновидности. 

Содержание профессиональной подготовки педагога по физической культуре. 

Система физического воспитания учащихся. Роль и значение предмета «Физическая 

культура» в школе. 

4 1-2 
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Практическое занятие: 

1. Составление профессиограммы педагога по физической культуре и спорту 
2  

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2  

Самостоятельная работа:  

1. Проработать конспект. 

2. Провести исследование по заданной теме. 

3.Подготовка к публичной защите реферата. 

Темы рефератов: 

1. Основы физического воспитания личности.  

2. Физкультура как средство всестороннего развития личности 

3. Значение систематических занятий физическими упражнениями для здоровья. 

4. История развития физической культуры. 

5. Социально-биологические основы физической культуры. 

6. Понятие профессиональной деятельности учителя физической культуры 

7. Профессионально - прикладная физическая подготовка студента. 

8. Физические качества, влияние занятий физической культурой и спортом на 

развитие физических качеств. 

9. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 

10. Физическая культура и её роль в формировании здорового образа жизни. 

11. Пути и условия совершенствования личной физической культуры. 

12. Основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

13. Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

14. Образ учителя физической культуры и его формирование у студентов 

педагогических учебных заведений. 

15.  Профессиональная этика учителя физической культуры. 

16.  Особенности проведения занятий на уроке физической культуры в школе. 

17.  Особенности деятельности педагога по физической культуре и спорту. 

18.  Оздоровительный функции физической культуры. 

19.  Особенности деятельности тренера в ДЮСШ 

20.  Организация спортивно-соревновательной деятельности на предприятии. 

4  

*Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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УЧЕБНО-МТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- 

ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

 Оборудование учебного кабинета:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 учебно-методический комплекс по дисциплине «Введение в специальность» 

 наглядные пособия, раздаточный материал.  

 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиа-проектор; 

 экран; 

 доска. 
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